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Dipsalut, en el marc del programa «Girona, territori cardioprotegit», ha instal-lat desfibril-ladors
automatics (DEA) a totes les poblacions de la demarcacié de Girona per intervenir rapidament
en el cas que una persona pateixi una aturada cardiaca.

Alhora, I'Organisme ddna a conéixer aquests aparells, en promou I'Us i difon pautes basiques
per fer-los servir; informa del protocol de la cadena de supervivencia, proporciona la formacio
necessaria, potencia les habilitats que calen per utilitzar-los si fos el cas i sensibilitza la poblacié
envers la importancia de cuidar-se el cor.

S’ofereixen els cursos seguents:

x CURS DE FORMACIO PER A L'US DEL DEA (3 h)
x CURS DE FORMACIO BASE (6 h)
x CURS DE FORMACIO CONTINUADA (90 min)
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- Curs de formacio per a I'is del DEA

Data: mirar el calendari - pag. 10-11

Llocs: Banyoles, Blanes, Figueres, Girona, la Bisbal d’Emporda, Lloret de Mar, Olot, Palafrugell,
Ripoll, Santa Coloma de Farners, Santa Cristina d’Aro i Torroella de Montgri

Horari: de 10 a 13 ide 17 a 20 hores
Durada: tres hores

Periode d’inscripcio: a partir del 15 de setembre fins a una setmana abans de comencar el curs
o fins a cobrir les places

Places: 24
Imparteix: Grup de Recerca Salut i Atencié Sanitaria de la Universitat de Girona

Preu del curs: el curs és gratuit per a tots els alumnes. Us informem que el cost d’aquest curs
per a Dipsalut és de 30 € per alumne
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Curs de formacié per a I'Gs del DEA |

Capacitar el personal perque obtingui els coneixements i les habilitats necessaries per poder

aplicar els protocols de Suport Vital Basic i fer un Us adequat dels desfibril-ladors externs
automatics (DEA).

Adquirir coneixements, estrategies i habilitats socials per ser capacos d’afrontar amb serenitat
i eficacia una situacié d’urgencia.

Familiaritzar I'alumne amb el desfibril-lador i propiciar que li perdi la por.

Donar a coneixer el programa «Girona, territori cardioprotegit».

Curs adrecat a:

Persones que treballen en ambits relacionats amb col-lectius de risc 0 que desenvolupen la seva
feina en un lloc proper a la columna on esta ubicat el desfibril-lador.
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Curs de formacio per a I'is del DEA

Presentacio del projecte i del curs
Reconeixement d’una aturada cardiorespiratoria
Maniobres basiques de la RCP

Utilitzacié del desfibril-lador

Posicio lateral de seguretat

Casos practics d’aturada cardiaca amb utilitzacié del DEA

La metodologia que es proposa per al desenvolupament dels diversos continguts es basa en el
paper actiu que ha d’exercir el participant mitjangant la recerca i I'assimilacio de conceptes, a
partir d’un treball individual i practic supervisat en tot moment pel docent.

Aquesta dinamica de treball ha de facilitar també la creacié d’actituds positives que millorin
I’atencié tant al pacient com als testimonis dels incidents, aixi com la coordinacié entre els
equips de treball.

Certificat d’aprofitament de la formacié rebuda.
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Curs de formacié per a I'Gs del DEA |

Assisténcia al 100 % del curs.

Examen practic i tedric de coneixements adquirits.

La coordinaci¢ i I'organitzacid dels cursos van a carrec del Grup de Recerca Salut i Atencio
Sanitaria de la Universitat de Girona, que compta amb la col-laboracié d’instructors acreditats
pel Consell Catala de Ressuscitacio (CCR).

El periode d’inscripcions als cursos comenca el dia 15 de setembre del 2014 i es tanca set dies
abans de comengar el curs o fins a cobrir les places.

Les sol-licituds es recolliran per ordre d’inscripcio.

Les inscripcions es realitzen de forma telematica a través del web
www.dipsalut.cat/inscripcio-formacio, a I'apartat «Desfibril-ladors».

Per a la realitzacié dels cursos és indispensable que hi hagi com a minim sis persones inscrites.
En cas contrari el curs quedara anul-lat.
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Curs de formacioé per a I'is del DEA | F53

Calendari de cursos de formacio per a 'us del DEA

I e T A I

Banyoles F5301-d

Blanes F5302-b
Figueres F5303-k
F5303-I
Girona F5304-z
F5304-aa
F5304-ab
F5304-ac
F5304-ad
La Bisbal F5316-b
d’Emporda

Lloret de Mar F5312-e

18/11/2014

21/11/2014

28/10/2014
03/12/2014

20/10/2014
27/10/2014
25/11/2014
01/12/2014
16/12/2014

28/11/2014

02/12/2014

17a20h

17a20h

17a20h
10a13h

10a13h
17a20h
17a20h
17a20h
10a13h

17a20h

17a20h

Sala d’Actes de I’Ajuntament de Banyoles
Passeig de la Industria, 25 - Banyoles

Sala de Plens de I’Ajuntament de Blanes
Passeig de Dintre, 31 - Blanes

Centre Civic Joaquim Xirau de la Marca
de ’'Ham
Ctra. Vella de Vilatenim, s/n - Figueres

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG
Edifici Jaume Casademont

C/ Pic de Peguera, 15

La Creueta - Girona

Sala polivalent de Torre Maria
C/ de I'Aigleta, 17 - La Bisbal d’Emporda

Casa de la Cultura
Pl. Pere Torrent, s/n - Lloret de Mar
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Curs de formacio per a I'ts del DEA | F53

T

Olot

Palafrugell

Ripoll

Santa
Coloma de
Farners

Santa
Cristina d’Aro

Torroella de
Montgri

F5305-f

F5314-f

F5308-e

F5310-f

F5315-e

F5311-d

03/11/2014

14/11/2014

27/11/2014

07/11/2014

04/12/2014

05/12/2014

17a20h

17a20h

10a13h

17a20h

17a20h

17a20h

Instal-lacions de la Policia Municipal d’Olot
Pl. Can Joanetes, 11 - Olot

Teatre Municipal
C/ Santa Margarida, 1 - Palafrugell

Sala Josep M. Anglada de la
Biblioteca Lambert Mata
C/ Vinyes, 1 - Ripoll

Escola d’Adults de Santa Coloma
de Farners
C/ Sant Sebastia, 91 - Sta. Coloma de Farners

Sala d’exposicions de “La Caixa”
Av. del Ridaura, 1 - Santa Cristina d’Aro

Casa Pastors
C/ Major, 31 - Torroella de Montgri

Girona, territori cardioprotegit. Cataleg de formaci6. Octubre 2014 - Desembre 2014



- Curs de formacio base

Programa oficial, DOGC num. 6.259, de 22/11/2012

Data: mirar el calendari - pag. 16
Lloc: Girona

Horari: de 9 a 15 hores

Durada: sis hores

Periode d’inscripcio: a partir del 15 de setembre fins a una setmana abans de comencar el curs
o fins a cobrir les places

Places: 8
Imparteix: Grup de Recerca Salut i Atencié Sanitaria de la Universitat de Girona

Preu del curs: el curs és gratuit per a tots els alumnes. Us informem que el cost d’aquest curs
per a Dipsalut és de 85 euros per alumne
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e formacio

Capacitar el personal perque obtingui els coneixements i les habilitats necessaries per poder

aplicar els protocols de Suport Vital Basic i fer un Us adequat dels desfibril-ladors externs au-
tomatics (DEA).

Adquirir coneixements, estrategies i habilitats socials per ser capacos d’afrontar amb serenitat
i eficacia una situacié d’urgencia.

Familiaritzar I'alumne amb el desfibril-lador i propiciar que li perdi la por.

Donar a coneixer el programa «Girona, territori cardioprotegit».

Curs dirigit a personal municipal (Policia, Proteccié Civil, vigilants...) associat als desfibril-ladors
mobils cedits als ajuntaments.

Les places son limitades, i s’atendran per ordre d’inscripcio.
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- Curs de formacio base

Programa i contingut del curs segons Decret 151/2012.

La metodologia que es proposa per al desenvolupament dels diversos continguts es basa en el
paper actiu que ha d’exercir el participant mitjangant la recerca i I'assimilacié de conceptes, a
partir d’un treball individual i practic supervisat en tot moment pel docent.

Aquesta dinamica de treball ha de facilitar també la creacié d’actituds positives que millorin
I'atencié tant al pacient com als testimonis dels incidents, aixi com la coordinacié entre els
equips de treball.

Certificat del Consell Catala de Ressuscitacié segons el Decret 151/2012.

Assisténcia al 100 % del curs.

Examen practic i tedric de coneixements adquirits.
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e formacio

La coordinacio i I'organitzacié dels cursos van a carrec del Grup de Recerca Salut i Atencié Sa-
nitaria de la Universitat de Girona, que compta amb la col-laboracié d’instructors acreditats pel
Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

El periode d’inscripcions als cursos comenca el dia 15 de setembre del 2014 i es tanca set dies
abans de comencar el curs o fins a cobrir les places.

Les sol-licituds es recolliran per ordre d’inscripcio.

Les inscripcions es realitzen de forma telematica a través del web
www.dipsalut.cat/inscripcio-formacio, a I'apartat «Desfibril-ladors».

Per a la realitzacié dels cursos és indispensable que hi hagi com a minim sis persones inscrites.
En cas contrari el curs quedara anul-lat.
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Curs de formacié base | F56

Calendari de cursos de formacio base

N T N

Girona F5604-af  13/10/2014 9a15h  Parc Cientific i Tecnologic de la UdG
F5604-ag 10/11/2014 9a15h  Edifici Jaume Casademont
F5604-ah  26/11/2014 9a15h  C/Pic de Peguera, 15
F5604-ai 17/12/2014  9a15h  La Creueta - Girona
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- Curs de formacio continuada

Programa oficial, DOGC num. 6.259, de 22/11/2012

Data: mirar el calendari - pag. 22

Lloc: Girona

Horari: de 9 a 10.30 hores i de 15 a 16.30 hores
Durada: 90 minuts

Periode d’inscripcio: a partir del 15 de setembre fins a una setmana abans de comencar el curs
o fins a cobrir les places

Places: 16
Imparteix: Grup de Recerca Salut i Atencié Sanitaria de la Universitat de Girona

Preu del curs: el curs és gratuit per a tots els alumnes. Us informem que el cost d’aquest curs
per a Dipsalut és de 21 euros per alumne
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Curs de formacié continuada | -

Realitzar una activitat de recordatori per tal de mantenir les competéencies necessaries per prac-
ticar correctament els protocols de Suport Vital Basic i fer un Us adequat dels desfibril-ladors
externs automatics (DEA).

Recordatori teoric de la seqlencia d’actuacié dels protocols de Suport Vital Basic i dels
desfibril-ladors externs automatics (DEA).

Realitzacié d’una sequiencia de RCP completa segons els criteris de I'European Resuscitation
Council.

Simulacié completa d’una seqliencia d’actuacié amb DEA.

Curs dirigit a personal municipal que hagi realitzat el curs de formacié base en SBV i Us del DEA
en el periode compres entre el 20/12/2011 i el 30/03/2012.

Les places sén limitades, i s’atendran per ordre d’inscripcio.
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acié continuada

Programa i contingut del curs segons Decret 151/2012.

La metodologia que es proposa per al desenvolupament dels diversos continguts es du a terme
a través de practiques amb material de simulacio.

Certificat del Consell Catala de Ressuscitacié segons el Decret 151/2012.

Assisténcia al 100 % del curs.

Examen practic i tedric de coneixements adquirits.
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Curs de formacié continuada |

La coordinacio i I'organitzacié dels cursos van a carrec del Grup de Recerca Salut i Atencié Sa-
nitaria de la Universitat de Girona, que compta amb la col-laboracié d’instructors acreditats pel
Consell Catala de Ressuscitacié (CCR).

El periode d’inscripcions als cursos comenca el dia 15 de setembre del 2014 i es tanca set dies
abans de comencar el curs o fins a cobrir les places.

Les sol-licituds es recolliran per ordre d’inscripcio.

Les inscripcions es realitzen de forma telematica a través del web
www.dipsalut.cat/inscripcio-formacio, a I'apartat «Desfibril-ladors».

Per a la realitzacié dels cursos és indispensable que hi hagi com a minim sis persones inscrites.
En cas contrari el curs quedara anul-lat.
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Curs

Calendari de cursos de formacio continuada

N T B

Girona F5904-a
F5904-b
F5904-c
F5904-d
F5904-¢
F5904-f
F5904-g
F5904-h
F5904-i
F5904-
F5904-k
F5904-I

06/10/2014
07/10/2014
14/10/2014
21/10/2014
27/10/2014
11/11/2014
17/11/2014
25/11/2014
01/12/2014
01/12/2014
156/12/2014
18/12/2014

9a10.30h
9a10.30h
9a10.30h
9a10.30h
15a16.30 h
9a10.30h
9a10.30h
15a16.30 h
9a10.30h
15a16.30 h
15a16.30 h
9a10.30h

Parc Cientific i Tecnologic de la UdG
Edifici Jaume Casademont

C/ Pic de Peguera, 15

La Creueta - Girona
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